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¿Quiénes somos?

Es una organización privada que esta conformada
por consultores e instructores especializados en el
área de la Seguridad Industrial, la Salud
Ocupacional y el Medio Ambiente.

Se creó el 16 de Septiembre del año 1996. Tiene su
estructura de Asesoría y Capacitación en las áreas
de la Prevención de Riesgos y Mejoramiento de los
Sistemas de Administracion de la Seguridad y la
Salud en el Trabajo. 
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Programas
de
Capacitación

Los programas de capacitación
del Consejo Ecuatoriano de
Seguridad Industrial permiten
mejorar la cultura de seguridad
entre el personal, minimizar la
exposición de riesgos así como
mejorar el desempeño del
empleado al contar con personal
calificado dentro de la empresa.
En función de las operaciones
propias de cada empresa el
C.E.S.I diseña el Plan de
Capacitación más conveniente
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Capacitaciones 2024

1.Seguridad Industrial: Definición,
elementos, normativa de
Seguridad y Salud Ocupacional
en el Trabajo.

2.Pirámide de Legislación:
definición, características,
estructura.

3.La obligación de elaborar el
Reglamento de Seguridad y
Salud Ocupacional de la
empresa.

8 horas

1.Reglamento de Seguridad y Salud-
Organismos Paritarios.

CONTENIDO

Duración:
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2.Indicadores del Sistema de Gestión
de la Seguridad y Salud en él Trabajo.

La Legislación SST
vigente en el Ecuador.

Elementos básicos que
integran el Sistema de
Gestión de la Prevención.

Importancia del Plan de
Competencia en el SGP.

12 horas 

Contenido

Duración 
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3.Inspecciones de Seguridad y Salud
en el Trabajo. 

Introducción a la Inspección Interna de
Seguridad y Salud en el Trabajo 

Inspección Interna de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

Explicar el método para inspeccionar Equipos
contra Incendios.

8 horas 

Contenido

Duración 
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Introducción a la investigación de
accidentes de trabajo,
enfermedades ocupacionales e
incidentes peligrosos
(Introducción, Términos y
definiciones, Marco legal).

Difundir un formato
estandarizado para Reportar
Incidentes.

Entender el Concepto de
Incidente.

4.Reporte, Investigación y Análisis de
Accidentes e incidentes de Trabajo.

CONTENIDO
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Duración:

8 Horas



1.Seguridad Industrial: Definición,
elementos, normativa de
Seguridad y Salud Ocupacional
en el Trabajo.

2.Pirámide de Legislación:
definición, características,
estructura.

3.La obligación de elaborar el
Reglamento de Seguridad y
Salud Ocupacional de la
empresa.

18 horas

5.Sistema de Gestión de Seguridad y
Salud Laboral

CONTENIDO

Duración:
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6.Prevención de Riesgos
Laborales. 

1.Normativa técnico-legal
de Prevención de
Riesgos Laborales:
Reglamento interno,
Comités Paritarios.

2.Carga de trabajo, fatiga
e insatisfacción laboral.

3.Riesgos ligados a las
condiciones de
seguridad.

8 horas

Contenido: Duración:
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1.Conceptos generales y
clasificación de los Equipos de
Protección Personal (EPP).

2.La Matriz de Identificación y
Evaluación de Riesgos por
puestos de trabajo.

3.El Profesiograma del puesto de
trabajo.

8 horas

7. Uso de Equipos de Protección
Personal.

CONTENIDO

Duración:
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8. Brigadas de Evacuación y Rescate. 

Conocer el Plan de Respuesta a
Emergencia de la Brigada de Evacuación.

Conocer las Normas para una Evacuación
de los Locales de trabajo.

Conocer los elementos del Sistema de
Alarmas.

8 horas 

Contenido

Duración 
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9. Brigadas de Emergencia. 

La Estructura de Respuesta a
emergencia de la Empresa:
Niveles de la Organización de
Brigadas.

Plan de respuesta a
Emergencias de la empresa.

La Formación del Brigadista.

22 horas 

Contenido

Duración 
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1.Conceptos básicos
sobre Primeros
Auxilios.

2.Primeros Auxilios:
Objetivos
fundamentales

3.Operativos de
Respuesta a
Emergencia por
Primeros Auxilios.

10. Brigadas de Primeros
Auxilios. 

8 horas

Contenido: Duración:
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Operativos de
Evacuación de las
Instalaciones.

Operativos de
Respuesta a
Emergencias por
Conato de Incendios. 

Teoría del Fuego.

11. Brigadas contra Incendios

CONTENIDO
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Duración:
8 Horas



Definiciones básicas, Base Legal
(Ley sobre Materiales y
Sustancias Peligrosas).

Leyes, reglamentos y normativas
sobre manipulación de
sustancias químicas.

Sustancias químicas,
clasificación, toxicidad,
intensidad, peligros de
inflamabilidad.

12. Prevención en el Manejo de
Materiales y Sustancias Peligrosas. 

CONTENIDO
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Duración:

12 Horas



13. Manejo seguro de
Montacargas. 

1.Principios de
funcionamiento y diseño de
Montacargas

2.Maniobras en la operación
de carga con el
Montacargas.

3.Aplicaciones de técnicas
de seguridad para el
operador de montacargas.

12 horas
Contenido: Duración:
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1.Normativa vigente en
Seguridad y Salud Laboral.

2.Seguridad en los puestos de
trabajo.

3.Normas básicas de
Seguridad Industrial y Salud
Laboral.

8 horas

14. Fundamentos de la
Seguridad y Salud en el Trabajo.

CONTENIDO

Duración:
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Contáctanos
+593 98 695 0214

enrique.obando@cesiecuador.com

Consejo Ecuatoriano Seguridad Industrial

Consejo Ecuatoriano de Seguridad
Industrial

@CESIECUADOR


